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Vertelling 4–7 jaar

Jezus en zijn vrienden zijn op reis
In de tijd van Pasen tot Pinksteren vieren we dat Jezus is opgestaan. Je kunt het verhaal deze periode
elke week inleiden met een tweespraak:

Eén kind: Christus is opgestaan!
Allen:  Ja, Hij is opgestaan.

Begin daarna meteen met de eerste zin van het verhaal.

Niet met een auto en niet met een vliegtuig, maar lopend.
Stap voor stap voor stap.

‘En nu gaan we uitrusten’, zegt Jezus na een tijd. ‘Daar, bij die waterput.’
‘Goed’, zeggen de vrienden. ‘Wij gaan in de stad iets te eten halen. Daarna komen we 
bij Jou en dan gaan we samen eten bij de put.’
Jezus zoekt alvast een mooi plekje uit, lekker in de schaduw.
Hij gaat zitten en haalt diep adem. Dat was een lange wandeling…
Er komt een vrouw aan lopen met een emmer.

‘Zullen wij samen wat drinken?’ vraagt Jezus.
De vrouw kijkt verbaasd. ‘Ik zag Je net samen met je vrienden’, zegt ze. ‘Gaan jullie 
niet samen eten?’

‘Straks ga Ik met mijn vrienden eten’, antwoordt Hij. ‘Maar eerst gaan wij samen iets 
drinken.’

‘Maar… Jij komt toch uit Israël?’ vraagt de vrouw. ‘Mensen uit Israël doen nooit aardig 
tegen mensen uit ons land. Waarom Jij dan wel?’
Jezus glimlacht. ‘Ik kan wel merken dat jij niet weet wie Ik ben’, zegt Hij. ‘Want anders 
zou jij mij vragen om samen iets te drinken.’
De vrouw schudt haar hoofd. ‘Echt niet’, zegt ze. ‘Je hebt niet eens een emmer!’
Jezus lacht. ‘Dat is waar’, zegt Hij. ‘Maar Ik heb wel iets anders: de liefde van God. Als 
je water drinkt uit een put, krijg je na een tijdje weer dorst. Maar van de liefde van God 
heb je voor altijd genoeg.’

‘Daar wil ik meer van weten’, zegt de vrouw.
Ze laat haar emmer diep in de put zakken en kijkt of hij al bij het water komt. Jezus 
kijkt mee, over het randje van de put. Even later zitten ze samen te drinken.

‘Hier in jouw land geloven jullie op een andere manier dan in Israël’, vertelt Jezus. 
‘Maar op een dag… dan geloven alle mensen samen.’
‘Wat zal dat een fijne dag zijn’, zegt de vrouw. ‘Ik weet dat op een dag de Messias komt, 
de Zoon van God. Ik hoop dat Hij ervoor zorgt dat alle mensen samen geloven.’
Jezus knikt. ‘Dat hoop Ik ook’, zegt Hij. En dan fluistert Hij in haar oor: ‘Die Messias, 
dat ben Ik.’

Vanaf die dag vertelt de vrouw aan iedereen wie Jezus is. Ze gaan allemaal naar Jezus 
toe om kennis met Hem te maken en Hij geeft antwoord op al hun vragen. Jezus en 
zijn vrienden blijven er zelfs twee dagen voor in de stad. Daarna gaan ze verder; want 
Jezus en zijn vrienden zijn op reis.

Mattijs Weegenaar

Werkvormen
4-7 jaar

l
Gesprek: Wie heeft er dorst in dit
verhaal? Is er iets dat je gek vindt in
dit verhaal? Wat vertelde Jezus aan

de vrouw bij de put? Wat vind jij mooi in dit
verhaal?

p
Spel: Verken met de kinderen hoeveel zij
drinken op een dag. Neem de dag met
hen door in een gesprek en teken op een

vel papier elke keer een beker, wanneer ze
vertellen dat ze dan drinken. Wat denken de
kinderen? Passen al die bekers (van het vel)
drinken in 1 emmer?
Probeer het met hen uit met een kan water en
bekers. Om de beurt mogen de kinderen een
beker inschenken. Daarna gieten ze de beker
leeg in een emmer.

s
Creatief: Versier witte papieren
drinkbekers. Gebruik deze bekers bij
het koffiedrinken na de dienst en laat

de kinderen vertellen wat ze gedaan hebben.

Vertellen
Heb je dorst?
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